Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 1288 Lokalne sustredenie LM OPT A, B 4
Tréner Matej Brestovsky
Termin 24.9.2019
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Oliver Brestovsky OPT A
2 Tereza Bartanusova OPT A
3 Zuzana Zimani OPT B
4 Dorota Neupauerova OPT B

Rozvrh dila Tréningu:

24.9.2019 - 15:30-18:00

Zhodnotenie ststredenia a pretekarov:

Tréning sme venovali teoretickej priprave, pretoze poveternostné podmienky nam nepriali. Opakovali
sme si pravidla a vlajky. Dievéata z B skupiny musia popracovat na teoretickej priprave. Dalej sme sa
venovali ndcviku spravneho posedu v lodi a technike obratu.

Meteo podmienky:

Den: 24.9.2019
Oblaénost: slnecno
Teplota: 20°C
Vietor: 0m/s

V Bobrovci 24.9.2019 Matej Brestovsky



